
GOURMET BAR
RESTAURANT & BAR

PASTA ET RISOTTO HEALTHY STYLE
SALADE CÉSAR 
Salade romaine, poulet, œuf poché, croutons,
parmesan, filet d’anchois et sauce césar. 

SALADE ITALIENNE
Salade roquette, burrata, tomates 3 couleurs,
 jambon de parme, sauce pesto, parmesan.

SALADE LYONNAISE
Salade frisée, tomates, lardons, croutons,
œuf poché, vinaigrette au vin rouge. 

POKÉ BOWL
Tataki de saumon, concombres, radis,
tomates, riz, avocat.

RAVIOLES DU DAUPHINE 
A la fourme de Montbrison 

LINGUINE SAUTÉES 
Au poulpe et aux légumes de saison

RISOTTO 
Aux grosses crevettes et coulis de poivron 
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PAR ICI LA SUITE 
FILET DE TRUITE
Snacké aux écrevisses 

FILET DE ROUGET
Noix de Saint-Jacques aux nouilles sautées 
et sauce tariyaki

BROCHETTES VOLAILLE FERMIERE
Mariné au miel et au citron 
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ÉPAULE D’AGNEAU CONFITE
Aux épices douces, écrasé de pommes de terre
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FILET DE BOEUF 
Viande charolaise, sauce au poivre vert
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BURGER GB 
Bœuf limousin 
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SPECIALITES
LYONNAISES
PÂTÉ EN CROÛTE DU MOMENT
Maison Bobosse 

QUENELLES DE BROCHET
Maison Bobosse

ANDOUILLETTE 
Sauce moutarde - Maison Bobosse
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SAINT-MARCELLIN
La Mère Richard

8.5

BRIOCHE PRALINE 
Façon pain perdu

9DERNIERS PLAISIRS
FINANCIER 
Mangue et passion 

TARTELETTE 
Aux fruits rouges de saison

CRÈME BRULÉE
Vanille de Bourbon 
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LE GOURMAND GB 
Café gourmand 
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SALADE DE FRUITS
Frais et de saison 

7.5

FORMULE DEJEUNER

ENTRÉE DU MOMENT 
PLAT DU MOMENT 
DESSERT DU MOMENT

ENTREE PLAT / PLAT DESSERT

PRESQUE GRAND
MENU ENFANT - DE 12 ANS

BOULES DE GLACES 

62 boules 
3 boules 
Chocolat, chantilly ou coulis de fruits rouge. 
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Vanille, chocolat, café, fraise, pistache, menthe-chocolat,
fruits rouges, citron 
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(Label rouge) 

(Maison Murgat) 

(Label Rouge) 



LE MERCREDI C’EST
MOULES FRITES 

MOULES MARINIÈRES & FRITES
SAUCE À BASE DE VIN BLANC, D'OIGNONS, D'ÉCHALOTES, D'AIL,

DE BEURRE ET DE PERSIL. 

BRASUCADE DE MOULES & FRITES
SAUCE À BASE D’OIGNONS, AIL, LAURIER, THYM, ROMARIN,

HUILE D'OLIVE, VINAIGRE DE VIN, PASTIS, VIN BLANC SEC ET
UNE TOUCHE DE PIMENT.
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RÉSERVEZ VOTRE TABLE : 04-37-23-64-14

UNIQUEMENT LES MERCREDIS 

https://www.google.com/search?q=gourmet+bar+confluence&sca_esv=5a87a4e61a257730&sca_upv=1&rlz=1C1GCEB_enFR1022FR1022&sxsrf=ADLYWIKKWLN77fMOSu4s44TIyy16S2ZmWw%3A1726560884805&ei=dDrpZt7oMIatkdUP_oajiQU&ved=0ahUKEwje8uLBxMmIAxWGVqQEHX7DKFEQ4dUDCA8&uact=5&oq=gourmet+bar+confluence&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFmdvdXJtZXQgYmFyIGNvbmZsdWVuY2UyEBAuGIAEGMcBGCcYigUYrwEyBBAjGCcyBBAjGCcyBBAjGCcyBRAAGIAEMggQABiABBjLATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMh0QLhiABBjHARiKBRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUjCFVAAWPsUcAF4AZABAJgBtAGgAe0QqgEEMTQuN7gBA8gBAPgBAZgCFqAC-BGoAhHCAgcQIxgnGOoCwgINEC4YxwEYJxjqAhivAcICFBAAGIAEGOMEGLQCGOkEGOoC2AEBwgIKECMYgAQYJxiKBcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAgoQABiABBhDGIoFwgIQEAAYgAQYsQMYQxiDARiKBcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIUEC4YgAQYsQMYgwEYxwEYjgUYrwHCAg0QABiABBixAxhDGIoFwgIIEAAYgAQYsQPCAgsQLhiABBjHARivAcICDhAuGBYYxwEYChgeGK8BmAMHugYGCAEQARgBkgcFMTIuMTCgB-qJAw&sclient=gws-wiz-serp#

